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SÇlÈ lM¥Ë: AÇfZ HLÊVÈAÇ eÊt¥È



gÈrÇc HL AsÊÄaÇ eÊÑtø

gÈrÇc HL NÊlÊal AsÊÄaÇ ÑtÇBfÇÑl| HtÇ ÑLgn SÑZ gèvÈz–l 

iÇesÈL AgÄÇ Hgõ QÈ¥ÇdÇlÇLÊ fêhÇgÈa LÑl eÇtÈ÷, HtÇ i¤ 

qÇlÉlÈL sóÇÄèLÊ SùXÈa LlÈbÇH|

hêÇ¥dÇlZÇ 

fêLÎa OVZÇ



gÈrÇc HL gèvÈNa cÊgÔnaÇl mxZ eÊÑtø|

gÈrÇc ÑtDRÈ HL gÇÂg AsÊÄaÇ|

hêÇ¥dÇlZÇ 

fêLÎa OVZÇ



fÈmÇiÇÑe gÈrÇcNêÂ ÑtÇBfÇlÈÑg eÇtÈ÷|

Depression canagÈrÇc ÑjÑLÓZsÈ gk–sÑl Hgõ ÑjÑLÓZsÈ 

mÈƒ–l gèvÈz–WÇÑl ÑcMÇÑcBfÇÑl|

 develop in any age group and gender.

hêÇ¥dÇlZÇ 

fêLÎa OVZÇ



gk–s gùYÈgÇ stÈa gÈrÇc sÇdÇlZ ÑtÇBbÇH|

gÈrÇc sÇdÇlZ gk–s gùYÈgÇl HL Aõq eÊÑtø|  Agqè, gk–À 

gèvÈiÇÑe SÉgeÑl AdÈL OVZÇl s´Ë–MÉe ÑtÇBbÇ¥È fônÑl 

gÈrÇcNêÂ ÑtÇBbÇ¥È| 

hêÇ¥dÇlZÇ 

fêLÎa OVZÇ



bÑl gÈrÇcNêÂ ÑtgÇ iÇÑaê ÑstÈ gèvÈ SÉgesÇlÇ gÈrÇcÑl AÇLêÇ¥ 

ÑtÇB ltÈbÇ¥È|

gÈrÇc HL sÉiÈa AgdÈ fÇBø ltÈbÇH| jÑb» QÈLÈísÇ SÑZ gèvÈzÊ– 

sÇdÇlZ SÉgeLÊ ÑfôlÇB AÇÑZ|

hêÇ¥dÇlZÇ 

fêLÎa OVZÇ



SÑZ eÈÑS B…Ç LÑm gÈrÇc gÈÑlÇdÑl mùYÈgÇ s³g ÑtÇBbÇH|

ÑLgn B…ÇqvÈ jÑb» ÑtÇBebÇH| ÑlÇNÉ gÈrÇcl iÊLÇgÈmÇ LlÈgÇ 

fÇBø eÌae cxaÇ i¤ qÈxÇ LlÈgÇ DQÈaü| 

hêÇ¥dÇlZÇ 

fêLÎa OVZÇ



gÈrÇc Dfqi ÑtÇBfÇlÈg eÇtÈ÷|

gÈrÇc QÈLÈísÇÑjÇNè| AdÈLÇõq ÑlÇNÉ Krd J iÇesÈL QÈLÈísÇ stÈa 

fêhÇgqÇnÉ hÇgÑl QÈLÈísÈa ÑtÇBbÇ¥È|

hêÇ¥dÇlZÇ 

fêLÎa OVZÇ



gÈrÇcl QÈLÈísÇ fÇBø gègtÇl LlÊbÈgÇ Krd eÈqÇ ÑtÇBjÇH|

gÈrÇcl QÈLÈísÇ fÇBø gègtÇl LlÊbÈgÇ Krd eÈqÇ sÎ»È LlÈebÇH| 

gÈrÇcl mxZ ÑcMÇ ÑcgÇ g¨ ÑtgÇ fÑl Krd g¨ LlÈ 

cÈAÇjÇBfÇlÈg| 

hêÇ¥dÇlZÇ 

fêLÎa OVZÇ



ÑjÑaÑgÑn SÑZ gÈrÇcNêÂ gèvÈ AÇžtaèÇ hÇgeÇ fêLÇq Ll¥È, 

Ñs aÇtÇLÊ LÇjÔèLÇlÉ LlÈÑg ÑgÇmÈ sÌQÇH eÇtÈ÷|

jcÈ ÑLÓZsÈ gèvÈ NÊlÊal gÈrÇcNêÂ ÑtÇBbÇ¥È AÇžtaèÇ HL iÊMè 

gÈfc AÇqz–Ç ÑtÇBbÇH|

hêÇ¥dÇlZÇ 

fêLÎa OVZÇ



jcÈ AÇfZz– SÉgeÑl sgÊLÈRÈ ARÈ, siÂ sÇõsÇlÈL sÊM sÊgÈdÇ 

ltÈRÈ, AÇfZ gÈrÇcÑl AÇLêÇ¥ ÑtÇBfÇlÈÑg eÇtÈ÷|

gÈrÇc ÑjÑLÓZsÈ sÇiÇSÈL AÇbÕL Âll gèvÈzÊ– fêhÇgÈa LlÈfÇÑl| 

gtÊ deÉ Hgõ fêsÈ¢ gèvÈ i¤ gÈrÇcNêÂ ÑtgÇ SZÇ ARÈ|

hêÇ¥dÇlZÇ 

fêLÎa OVZÇ
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